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TEST DE EPWORTH

Un test facil para saber si tienes falta de suefo crénico.

0 = Nunca esta adormilado
1 = Leve sensacion de adormecimiento
2 = Sensacién moderada de adormecimiento

3 = Alta probabilidad de dormirse

[ ] Leyendo sentado
[ ] Viendo la television
|:| Sentado inactivo (teatro, cine, conferencia, etc)
D Como pasajero durante una hora
[ ] Descansando por la tarde cuando las circunstancias lo permiten
[ ] Hablando sentado con alguien
[ ] Sentado tras una comida sin alcohol
[_] En el coche parado en uns eméforo o atasco
TOTAL
Evaluacion:
0-5: No hay o leve falta de suefio
6-10: Falta moderada de suefio
11-20: Gran falta de suefio

21-25: Falta extrema de suefo

Alfonso X el Sabio, 6 Edificio Opalo, oficina B y C. 50006 Zaragoza
Servicio de Estomatologia Clinica Quirén Donostia, Parque Alcolea 7,20012 San Sebastian
Tel: 688 861 840 - Whatsapp

www.drsantiagopardo.es

info@drsantiagopardo.es




